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Physiotherapie-Praxen kennen im Allgemeinen die notigen Schutzmassnahmen und
setzen diese bereits um. Mit diesem Dokument erhalten Sie Empfehlungen, die als
Checkliste fiir die Kontrolle und Aktualisierung des praxiseigenen Schutzkonzeptes die-
nen kdnnen. Weitere Neuerungen oder Prazisierungen werden laufend erganzt (Ande-
rungsdatum beachten) und im Corona-Newsletter angekiindigt.

Allgemeine Informationen fiir Gesundheitsfachpersonen im Umgang mit Covid-19 fin-
den Sie hier.
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Schutzkonzept 08.02.2021

Informationen zum Schutzkonzept finden Sie hier (scrollen bis «Vorgaben fiir Schutz-
konzepte, Anhang 1», S. 21).

Einrichtungen von Gesundheitsfachpersonen missen gemass Covid-19-Verordnung
besondere Lage uber ein situations- und betriebsadaquates schriftliches Schutzkon-
zept verfigen und dieses umsetzen. Es erfolgt keine Validierung der einzelnen Schutz-
konzepte, weder durch den Bund noch durch die Kantone. Die zustandigen kantonalen
Behorden sind jedoch befugt, einzelne Gesundheitseinrichtungen zu schliessen, falls
kein ausreichendes Schutzkonzept vorliegt oder dieses nicht eingehalten wird. Zustan-
dig fur die Beaufsichtigung der Betriebe sind die kantonalen Arbeitsinspektorate, die
SUVA sowie die kantonalen Gesundheitsdirektionen. Diese flihren unangemeldete In-
spektionen durch.

Allgemeine Hygiene- und Verhaltensregeln (Link BAG) 08.02.2021

- Abstand halten (mindestens 1.5 Meter) liberall in der Praxis; Ausnahme: wah-
rend der Behandlung

- Weniger Menschen treffen

- Maskenpflicht in allen Gesundheitseinrichtungen

- Wenn mdglich im Homeoffice arbeiten (s. Abschnitt Homeoffice)

- Mehrmals taglich liften

- Bei Veranstaltungen und Ansammlungen: erlaubte Personenanzahl einhalten

- grundlich Hande waschen

- Handeschutteln vermeiden

- ins Taschentuch oder in die Armbeuge husten und niesen

Aktuelles Informationsmaterial und Verhaltensplakate (Link BAG) 08.02.2021

- Im Eingangsbereich, im Warteraum gut sichtbar aufhangen

- Auf der Webseite aufschalten und Patientlnnen bei der Terminvergabe darauf
hinweisen

- Eventuell nach ein paar Wochen umhangen, um die Aufmerksamkeit wieder
neu zu wecken

- Informationen in verschiedenen Sprachen fur die Migrationsbevolkerung sind
auf der Website des BAG erhaltlich (Link)

Schutzmassnahmen 08.02.2021

- Therapeutlnnen tragen wahrend der Behandlung immer Gesichtsschutzmasken
(das heisst Hygienemasken, chirurgische Masken, OP-Masken)
- Das BAG empfiehlt die Verwendung einer FFP2/3-Maske
o fur direkt exponierte Gesundheits-Fachpersonen bei Tatigkeiten mit gros-
sem Risiko der Aerosolbildung
0 bei Behandlung von Personen mit begriindetem Verdacht oder bestatig-
tem Covid-19
- Weiter empfehlen wir das Tragen einer FFP2/3-Maske
0 bei Patientlnnen mit einem Maskenattest
0 bei Kieferbehandlungen etc.
0 bei Behandlungen von Kindern, welche keine Maske tragen
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Es wird davon ausgegangen, dass pro Tag und Therapeut 1 Schutzmaske beno-
tigt wird

Umgang mit Schutzmaske soll vorbildlich sein, vor und nach jedem Beruhren
der Maske werden die Hande desinfiziert oder mit Seife gewaschen
Patientinnen miissen ebenfalls eine Maske tragen. Personen, die aus besonde-
ren medizinischen Griinden keine Maske tragen konnen, missen ein arztliches
Attest vorweisen.

Informationen zum besonderen Umgang mit Gehérlosen und Menschen mit
Horbehinderungen finden Sie hier (Link)

Die Empfehlungen des BAG betreffend Verwendung von Schutzhandschuhen,
Uberschiirzen und Schutzbrillen sind hier zu finden (Link)

Praxis besorgt ausreichend Schutzmaterial gemass den kantonalen Vorgaben
Masken kdnnen — Stand 08.02.2021 — nicht Gber die Kostentrager abgerechnet
werden.

Triage der Patientinnen vor Terminvereinbarung, Information 08.02.2021

Corona-Symptome aktiv abfragen; die Patientinnen darauf aufmerksam ma-
chen, beim Auftreten von Symptomen den Termin abzusagen

Gehort Patientln zu den «besonders gefahrdeten Personen»?

Soweit moglich keine Begleitpersonen in der Praxis, sie sollen wahrend der
Therapie die Praxis verlassen; Ausnahme: Eltern von Kleinkindern
Maximalzahl der moglichen anwesenden Personen bestimmen und kontrollie-
ren

Eingangsbereich und Warteraum 08.02.2021

Hande-Desinfektionsmittel bereitstellen

Allenfalls Schutzwand aus Plexiglas beim Empfang installieren

Keine Drucksachen wie Zeitschriften, Zeitungen, etc. auflegen

Reduktion der Stiihle fur die Wartenden, um 1.5 Meter-Abstand zu gewahrleis-
ten

Wartezeiten reduzieren

Wartegruppen am Empfang vermeiden (durch gestaffelte Terminvergabe)
Raume alle 1 bis 2 Stunden fur 5 bis 10 Minuten Ilften

Gegebenenfalls Bodenmarkierungen anbringen; sofern moglich separate Ein-
gangs-/Ausgangswege

Patientenstrome 08.02.2021

Behandlungsbeginn pro Therapeutln unterscheiden/staffeln, z.B. Therapeutin 1
Behandlungsbeginn zur vollen und zur halben Stunde, Therapeut 2 Behand-
lungsbeginn Viertel vor/Viertel nach usw.

Benutzung des Trainingsraums (MTT) in Absprache mit den Physiotherapeutin-
nen organisieren

An Eigenverantwortung der Patientlnnen appellieren

Vorsicht beim Kreuzen im Gang (evtl. Bodenmarkierungen)

Mobiliar und Gerate optimal platzieren oder wenn maoglich entfernen, um Platz
zu schaffen
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Reinigung 08.02.2021

- Oberflachen und Gegenstande (MTT-Gerate, Telefone, Tastaturen, Tirgriffe,
Liftknopfe usw.) regelmassig mit handelstiblichen Reinigungsmitteln reinigen
oder desinfizieren

Arbeitskleidung und Wasche 08.02.2021

- Tucher fir die Liege, Lagerungstiicher und Arbeitskleidung regelmassig mit
handelsiblichem Waschmittel waschen

Medizinische Trainingstherapie (MTT) 08.02.2021

- Entfernung zwischen den Geraten/Trainingsparcours anpassen, damit die Dis-
tanz (>1.5 Meter) zwischen den Patientlnnen eingehalten werden kann.

- Gleichzeitige Anwesenheit verschiedener Patientinnen je nach Platzverhaltnis-
sen reduzieren oder vermeiden und in Absprache mit den Therapeutlnnen ge-
nau planen

- Hygienemassnahmen: Aufsicht und Verantwortlichkeiten definieren

- Der MTT-Bereich darf einzig fiir Patientinnen mit einer arztlichen Verordnung fur
MTT zuganglich sein.

- Griffe etc. der Gerate mussen nach jedem Gebrauch gereinigt oder desinfiziert
werden.

Gruppentherapien gem. Tarifposition 7330 08.02.2021

- Abstandsregelung jederzeit berticksichtigen

- Maskenpflicht

- Nur mit arztlicher Verordnung

- Die Maximalzahl von 6 anwesenden Personen (inkl. Therapeutln) in einem
Raum darf nicht tGberschritten werden. Allenfalls Gruppengrosse an Raume an-
passen.

- Schutzkonzept muss von allen Beteiligten eingehalten werden

Behandlung besonders gefahrdeter Personen (Link BAG) 08.02.2021

Dazu gehoren:
- Altere Personen (ab 65 Jahren)
- Schwangere
sowie Personen, die folgende Erkrankungen aufweisen:
- Bluthochdruck
- Herz-Kreislauf-Erkrankungen
- Chronische Atemwegserkrankungen
- Diabetes
- Erkrankungen/Therapien, die das Immunsystem schwachen
- Krebs
- Adipositas

Zu beachten ist:
- Begegnung bzw. Kontakt mit anderen Personen vermeiden (bei der Terminpla-
nung und -organisation bericksichtigen, z.B. Termin an Randzeiten)
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- Falls Transport unzumutbar: Domizilbehandlung erwagen und mit Patientin/Pa-
tienten besprechen, allenfalls Riicksprache mit dem verordnenden Arzt halten
(Anpassung der Verordnung, Vermerk in Krankengeschichte)

Behandlungen in Alters- und Pflegeheimen 08.02.2021

Die Physiotherapie gehort zur medizinischen Grundversorgung. Physiotherapeutinnen
gelten somit nicht als «Besucherlnnen» und sind deshalb bis auf Ausnahmefalle (von
der Heimleitung oder vom Kantonsarzt ausdriicklich vorgeschrieben) vom Besuchsver-
bot ausgenommen. Sollte die physiotherapeutische Arbeit in einem Heim einge-
schrankt werden, empfehlen wir Ilhnen, sich mit der Heimleitung in Verbindung zu set-
zen.

Gesundheitsschutz Mitarbeitende 08.02.2021

Informationen zum Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz finden Sie hier

- Versetzte Arbeits- und Pausenzeiten einfiihren

- Information der Mitarbeitenden (iber die Richtlinien und Massnahmen (Schutz-
konzept)

- Schulung im Umgang mit dem personlichen Schutzmaterial durchfiihren

- Hygienemassnahmen einplanen (Desinfektion, Reinigung, Liften) und im
Schutzkonzept vermerken

- Bei Symptomen zu Hause bleiben und nach telefonischer Anmeldung in eine
Arztpraxis oder Notfallstation gehen

- Weitere Infos: s. Abschnitt betreffend besonders gefahrdete Mitarbeitende

Besonders gefahrdete Mitarbeitende 08.02.2021

Arbeitgebende (Praxisinhaber) miissen besonders gefahrdete Mitarbeitende schiitzen.
Der Bundesrat hat per 18. Januar 2021 prazisiert, wer besonders geféhrdet ist (siehe
«Behandlung besonders gefahrdete Personen) und was im Rahmen der Schutzmass-
nahmen zu beachten ist. Siehe dazu auch die Informationen zum Homeoffice.

Ist Homeoffice nicht moglich, kommen fiir besonders gefahrdete Personen eigene
Bestimmungen zu Anwendung. Diese Mitarbeiterlnnen muissen spezifisch geschuitzt
werden: kann ein enger Kontakt mit anderen Personen nicht ausgeschlossen werden,
sind weitergehende Schutzmassnahmen technischer und organisatorischer Natur zu
treffen sowie die personliche Schutzausriistung zu Gberprufen. In Situationen, in denen
diese Bestimmungen nicht umgesetzt werden kdnnen, muss der Arbeitgeber beson-
ders gefahrdete Arbeitnehmende von der Arbeitspflicht befreien.

Homeoffice 08.02.2021

Die Verordnung tiber Massnahmen in der besonderen Lage sieht eine generelle Home-
office-Pflicht vor, wo dies «aufgrund der Art der Aktivitdt moglich und mit verhaltnis-
massigem Aufwanad» umsetzbar ist.

Der Arbeitgeber schuldet den Arbeitnehmenden keine Auslageentschadigung fur
Strom- und Mietkosten oder Internet, da die Anordnung voribergehend ist.
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